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Folgende Regeln sind zu beachten und umzusetzen. 
 
- Auf dem privaten Geländer der Waldbühne Sigmaringendorf sind Proben im Freien mit 

maximal 20 Personen erlaubt.  
Im Probengebäude (66m²) sind Proben mit 6 Personen erlaubt. 
 

- Die Teilnehmer sind in das Hygienekonzept einzuweisen.  
 

- Bei jeder Probe ist eine Liste zu führen mit Datum und Dauer der Probe, den Anwesenden 
und deren Kontaktdaten (Adresse oder Telefonnummer). Diese Listen sind sorgfältig 
aufzubewahren. 

  
- Während des Aufenthalts und der Proben sind stets 1,5 Meter Abstand unter den 

Anwesenden zu wahren. 
 
- Der Probenraum muss alle 60 Minuten stoßgelüftet werden, bzw. wenn möglich die 

Fenster dauerhaft geöffnet sein.  
 
- Bei den Proben sind Alltagsmasken durch die Teilnehmer selbst mitzubringen. Bei Proben 

im Freien müssen diese nicht getragen werden. Bei Proben im Innenraum sind 
Alltagsmasken zu tragen sobald man sich durch den Raum bewegt.   

 
- Sollten es notwendig sein, die 1,5 Meter im Probenbetrieb zu unterschreiten, ist dies 

erlaubt unter der Voraussetzung des Tragens einer Alltagsmaske UND eines Visiers. 
 
- Die Teilnehmer müssen vor Probenbeginn die Hände waschen unter Verwendung von 

Flüssigseife und Einmal-Papierhandtüchern. Sollte keine Gelegenheit zum Händewaschen 
verfügbar sein, ist desinfizieren ausreichend.  

 
-Es muss für alle Teilnehmenden nutzbar, Handdesinfektionsmittel bereitstehen. 
 
- Es ist beim Ankommen zur Probe oder Verlassen der Probe darauf zu achten, dass die 

Teilnehmenden nicht gleichzeitig gehen/kommen sondern das auch hier einzeln mit 
Abstand erfolgt. 

 
- Um die Abstandregeln überwachen zu können, empfiehlt es sich (vor allem bei Kindern) 

Kreise oder Quadrate mit dem vorgegebenen Mindestabstand auf den Boden zu 



kleben/malen, welche sie nicht verlassen dürfen. Dies dient der visuellen Unterstützung um 
auch beim Proben den nötigen Abstand zu wahren. 

 
- Wer krank ist, mit Symptomen ein Erkältung (Fieber, Atemwegsbeschwerden), darf nicht 

zur Probe erscheinen!  
 
- Unterstützend kann mit den Teilnehmenden vereinbaren werden, dass diese vor der Probe 

Fieber messen und sie hierüber überwachen ob sich etwas verändert, bzw. evtl. eine 
Infektion sich ankündigt.  

 
- Die Teilnehmenden dürfen keinen Fahrgemeinschaften zu den Proben bilden 

(ausgenommen Geschwister oder Paare) 
 
- Nach der Probe sind benutze/berührte Bereiche der sanitären Einrichtungen zu 

desinfizieren (Klobrillen, Spülung, Lichtschalter, Türklinken etc). Die sanitären 
Einrichtungen sind in regelmäßigen Abständen zu reinigen. Ebenso sind alle, durch die 
Teilnehmenden berührten Flächen nach jeder Probe zu desinfizieren. Tische, Stühle, 
Türklinken, Lichtschalter, Requisiten, Fenstergriffe, Rollladengurte, etc. 
Das desinfizieren ist zu dokumentieren. 

 
- Umziehen oder das Nutzen von Umkleiden ist derzeit nicht erlaubt. Wenn also im Kostüm 

geprobt werden soll, müssen die Spieler bereits im Kostüm zur Probe erscheinen. 
 
  
  
 


